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             ☆くるみのおはぎ 

                    ☆具だくさん汁 

                     ☆鶏の山賊揚げ 

                      ☆南瓜豆腐 

                    

 

郷土食 

  今回は長野県です！！  
 

 昨年度より委託業者（日清医療食

品）の提案により、年３回、全国の郷

土食を提供しています。昨年は沖縄・

青森・宮城。 

 今年は愛知・長野と続いています。 

 毎回めずらしい献立が登場し、皆様

に喜んでいただいています。 

 

８月１９日 JAまごころ様より４月に植えて頂いた枝豆を 

収穫しました。各班で茹でた枝豆を美味しく頂きました。 
 収穫した枝豆は面会に来られた方にもお裾分け(*^_^*) 

JAまごごろしろね様、ごちそうさまでした。 

余

暇

活

動 

ぶどう班は麗人会様によるビューティーマッサージ。デイサービスではアサガオ

の手入れ。ショートステイでは一足早く敬老会のお祝いを行いました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◇◆ 編集後記 ◆◇◆ 

９月に入りめっきり涼しくなりました。天候も気温も不安定で体調も崩しがちになります。 

栄養と休養をしっかりとり、体調管理に気をつけましょう！     滝沢、荒木 


