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         鬼とのツーショット‼       微笑ましい一枚です       大成功～っ‼                                
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新潟市、県ともに警報レベルの大きな流行が続いています。 

今シーズンは A型が多く、B型も少数報告されています。 

学級閉鎖が多くなり、施設等での集団発生も報告されています。 

手洗い・うがい・咳エチケットを心がけましょう。 

効果的な予防方法 

１．外出から戻ったら、うがいや手洗いを励行する。 

２．十分な栄養と睡眠をとり体調を整える。 

３．流行中はできるだけ人ごみを避ける。 

４．室内では適度な湿度（50から 60パーセント）を保つ。 

５．症状がある人はマスクを着用し、せきエチケットを心がける。 

※インフルエンザには、市販のアルコール消毒液を使ってこまめに手・指を消毒するのも効果的です。 

咳（せき）エチケットとは 

・咳・くしゃみの際にはティッシュなどで口と鼻を押さえ、 

周りの人から顔をそむけましょう。 

・使用後のティッシュは、すぐに手持ちのビニールや 

ゴミ箱などに捨てましょう。 

・症状のある人はマスクを正しく着用し、 

感染防止に努めましょう。 

                

※何も持っていないときは、手のひらではなく、 

肘の内側で口を押さえるようにします。  

日本財団様ありがとうございました。 

日本財団様は 1994年から各種団体に福祉車輌の助成を 

行われています。当法人でも 2015年度助成金の申請を 

行い、2月 12日(金) に日本財団様より福祉車輌を贈呈 

していただきました。贈呈式では、法人を代表して施設 

長がデイサービスご利用者に挨拶し、日本財団笹川会長 

様よりいただいた祝電を披露しました。 

 

 

 

                                                         正面玄関で施設長が代表して HondaCars 新潟県央 

様から鍵と車検証を受け取りました。 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記 

ついにインフルエンザの季節がやってきましたねぇ～。 

各地域の学校でも学級閉鎖なんていう話しもチラホラ聞かれるようになってきました。 

外出の際は、手洗い・うがい・マスクの着用を心がけていきたいと思います。     湯川・田村 

インフルエンザ情報 

日本財団様ありがとうございました。 

安全運転に心がけ、大切に使わせていただきます。 

(お知らせ) 今月中に社会貢献自動販売機『夢の貯金箱』

が喫茶コーナーに設置されます。ジュースを飲んで社会貢

献しましょう!! 


