
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しなの園だより 
２０１９年２月号 
発行：特別養護老人ホーム しなの園 

〒950-1446 新潟市南区庄瀬 8120 番地 

TEL:025-373-3773  FAX:025-373-3788 

http://www.shinanoen.net/ 

 

なじらね 

２月と言えば節分！ と言うわけで今年も 

「福は～内！鬼は～外！」と皆様の無病息災 

を願って鬼に扮した職員と豆まきを行いました。 

紅白玉を豆に

見立てて・・・ 

福は～内！ 

 鬼は～外！ 

 降参！降参！ 

参りました～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜施設としての取組み＞ 

施設内にインフルエンザを持ち込まないように、職員は予防接種を受け、１０月下旬より、業務前の手洗い・うが

い・マスクの着用を行っています。その他にも食事前にはテーブルの消毒、リハビリ用の平行棒や廊下の手すり、ト

イレなども消毒、施設内の換気等を行っています。 

  今シーズン、特養の入所者の罹患数は０人です。（ちなみに昨年も０人でした。） 

職員が罹患した場合は、都度緊急対策会議が開かれます。診断後５日間の出勤停止、完治後復帰しています。 

最近は新型コロナウィルス肺炎の報道がさかんにされておりますが、感染症の広がる原因は飛沫感染と接触感染で

す。インフルエンザも症状が出ていない１日前から他の人に感染する可能性があります。面会時間や場所の制限、マ

スクをつけての面会にご不便とは思いますが、どうぞご理解とご協力をお願いいたします。 

編集後記 

２月１４日はバレンタイン？いえいえ、２月１４日は・・・ふんどしの日です！滝沢 

ウソだと思う方はこちらへ http://www.japan-fundoshi.com/214fundoshiday 

 

 

 

 
機能訓練指導員の中野です。しなの園ではご利用者の身体機能や生活機

能の維持・向上を目的に機能訓練を行っています。車椅子からトイレや椅

子へ立って移ってもらう、歩ける方は歩いて移動してもらう、寝ている事

が多い方は車椅子に乗って座位姿勢を保ってもらう、タタミ物のお手伝い

をしてもらう･･･どれも生活の中で当たり前に行っている動作ですが高齢

者にとっては十分な運動になるので、これらの動作を行ってもらうように

意識しています。高齢者は加齢に伴い廃用症候群が起こりやすい状態にあ

ります。廃用症候群を予防するためにも、ご利用者お一人おひとりの状態

を把握して、それぞれができることを行ってもらうことが大事です。 

 

 

 しなの園ではインフルエンザ感染予防対策としてご利用者様の面会場所を「喫茶コーナー」に限定させていただい

ております。面会簿記入の際、窓口にお声掛け下さい。職員が喫茶コーナーまでご利用者様をご案内いたします。 

（ご利用者様によっては対応が異なる場合がございます） 

 尚、面会の際にはうがい・手洗い・マスクの装着をお願いしております。 

ご不便をお掛けしますが、何卒ご理解ご協力をお願いいたします。 

 

高齢者介護施設は、感染症に対する抵抗力が弱い高齢者が、集団で生活する場です。このため、高齢者介護施設

は感染が広がりやすい状況にあることを認識しなければなりません．感染自体を完全になくすことはできないも

のの、集団生活における感染の被害を最小限にすることが求められます。 

         （厚生労働省・高齢者介護施設における感染対策マニュアル改訂版（２０１９年３月より抜粋） 

 

面会対応を継続させていただいております。 

面会の際のマスクのご持参にご協力をお願いいたします。 

（面会用のマスクは常備しておりますが、今後不足になることが予想されます。） 

 

デイサービスでは「ココア寒天」作りをしました。 

午前中のうちに作り、冷やして固めて午後のおやつとして提供

されました。月曜から金曜まで毎日せっせと作り、腕も上がり

最終日には最高の出来で完成！(*^_^*)   (2/10～2/14) 


